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OCCUPATIONAL THERAPY 
FINGER ABDUCTION/ADDUCTION 

  

  

HHaanndd  ffllaatt  oonn  ttaabbllee,,  sspprreeaadd  aallll  ffiinnggeerrss  aappaarrtt,,  tthheenn  bbrriinngg  ttooggeetthheerr  aass  cclloossee  aass  
ppoossssiibbllee..  
  
RReeppeeaatt  __________  ttiimmeess..  
  
DDoo  __________  sseessssiioonnss  ppeerr  ddaayy..  
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OCCUPATIONAL THERAPY 
FINGER ABDUCTION 

  
  

WWiitthh  rruubbbbeerr  bbaanndd  aarroouunndd  iinnddeexx  aanndd  lloonngg  ffiinnggeerrss,,  hheelldd  ssttrraaiigghhtt  oorr  rreessttiinngg  oonn  aa  
ttaabbllee,,  ssttrreettcchh  ffiinnggeerrss  aappaarrtt..  
  
HHoolldd  __________  sseeccoonnddss..  
RReeppeeaatt  __________  ttiimmeess..  
  
RReeppeeaatt  wwiitthh  lloonngg  aanndd  rriinngg  ffiinnggeerrss,,tthheenn  rriinngg  aanndd  lliittttllee  ffiinnggeerrss..  
  
DDoo  __________  sseessssiioonnss  ppeerr  ddaayy..  
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OCCUPATIONAL THERAPY 
FINGER ADDUCTION 

  

  

WWiitthh  ffiinnggeerrss  ssttrraaiigghhtt,,  pprreessss  ttooggeetthheerr  ttiigghhttllyy..  
  
HHoolldd  __________  sseeccoonnddss..  
RReeppeeaatt  __________  ttiimmeess..  
  
DDoo  __________  sseessssiioonnss  ppeerr  ddaayy..  

 
  

  

AAccttiivviittyy::    HHoolldd  ppaappeerr  bbeettwweeeenn  ttwwoo  ffiinnggeerrss..  
  

    

  
  
  

  

  
 



  

CCaann  DDoo  MMSS  22001188  

 
 

OCCUPATIONAL THERAPY 
FINGER FLEXION/EXTENSION 

  
  

WWiitthh  wwrriisstt  hheelldd  aatt  __________°°  fflleexxiioonn,,  ssttrraaiigghhtteenn  aanndd  bbeenndd  ffiinnggeerrss..  
  
RReeppeeaatt  __________  ttiimmeess..  
  
DDoo  __________  sseessssiioonnss  ppeerr  ddaayy..  
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OCCUPATIONAL THERAPY 
GRIP STRENGTHENING 

  
  

SSqquueeeezzee  wwaasshhccllootthh  rroollll..  
  
HHoolldd  ffoorr  __________  sseeccoonnddss..  
RReellaaxx  ffoorr  __________  sseeccoonnddss..  
RReeppeeaatt  __________  ttiimmeess..  
  
DDoo  __________  sseessssiioonnss  ppeerr  ddaayy..  
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OCCUPATIONAL THERAPY 
MP EXTENSION 

  
  

PPaallmm  oonn  ttaabbllee,,  ssttrraaiigghhtteenn  ffiinnggeerrss  ccoommpplleetteellyy  aatt  llaarrggee  kknnuucckklleess  aanndd  lliifftt  ffiinnggeerrss  ooffff  
ttaabbllee..  
  
HHoolldd  __________  sseeccoonnddss..  
RReeppeeaatt  __________  ttiimmeess..  
  
DDoo  __________  sseessssiioonnss  ppeerr  ddaayy..  

  

 
  

  

AAccttiivviittyy::    TTaapp  ffiinnggeerrss  oonnee  aatt  ttiimmee  oonn  ttaabbllee..  
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OCCUPATIONAL THERAPY 
MP FLEXION 

  
  

SSqquueeeezzee  eeddggee  ooff  ttaabbllee  wwiitthh  ffiinnggeerrss  bbeenntt  oonnllyy  aatt  kknnuucckklleess..  
  
HHoolldd  __________  sseeccoonnddss..  
RReellaaxx..  
RReeppeeaatt  __________  ttiimmeess..  
  
DDoo  __________  sseessssiioonnss  ppeerr  ddaayy..  

 
  

AAccttiivviittyy::    UUssee  tthhiiss  ppoossiittiioonn  ttoo  ooppeenn  ccllootthheessppiinnss..  
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OCCUPATIONAL THERAPY 
TENDON GLIDING EXERCISES 

  

  

TThheerree  aarree  tthhrreeee  wwaayyss  ttoo  mmaakkee  aa  ffiisstt::  

                                                                                                  
        Straight                                 Hook                                      Fist                                 

Straight Fist 
 
 
SSttaarrtt  wwiitthh  yyoouurr  ffiinnggeerrss  ssttrraaiigghhtt  eevveerryy  ttiimmee..  
  
MMaakkee  oonnee  ttyyppee  ooff  ffiisstt  aatt  aa  ttiimmee  wwiitthh  yyoouurr  ffiinnggeerrss..  
  
CCuurrll  yyoouurr  tthhuummbb  ddoowwnn  iinn  yyoouurr  ppaallmm  aass  mmuucchh  aass  ppoossssiibbllee,,  tthheenn  ssttrreettcchh  iitt  oouutt  aass  ffaarr  
aass  ppoossssiibbllee..  
  
RReeppeeaatt  __________  ttiimmeess..  
  
DDoo  __________  sseessssiioonnss  ppeerr  ddaayy..  
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OCCUPATIONAL THERAPY 

WRIST STRENGTHENING-EXTENSION 
  
  

WWiitthh  wwrriisstt  oovveerr  eeddggee  ooff  ttaabbllee,,  lliifftt  __________  oouunncceess,,  kkeeeeppiinngg  aarrmm  oonn  ttaabbllee  ssuurrffaaccee..  
  
HHoolldd  __________  sseeccoonnddss..  
LLoowweerr  sslloowwllyy..  
RReeppeeaatt  __________  ttiimmeess..  
  
DDoo  __________  sseessssiioonnss  ppeerr  ddaayy..  
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OCCUPATIONAL THERAPY 

WRIST STRENGTHENING-FLEXION 
  
  

PPaallmm  uupp,,  hhoollddiinngg  __________  oouunncceess,,  bbeenndd  ttoowwaarrdd  yyoouu  aatt  tthhee  wwrriisstt..  
  
HHoolldd  __________  sseeccoonnddss..  
RReellaaxx  sslloowwllyy..  
RReeppeeaatt  __________  ttiimmeess..  
  
DDoo  __________  sseessssiioonnss  ppeerr  ddaayy..  
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OCCUPATIONAL THERAPY 

WRIST STRENGTHENING-RADIAL DEVIATION 
  
  

HHoollddiinngg  __________  oouunncceess,,  bbeenndd  aatt  wwrriisstt  ttoowwaarrdd  tthhuummbb  ssiiddee  iinn  uuppwwaarrdd  mmoottiioonn..  
  
HHoolldd  __________  sseeccoonnddss..  
RReeppeeaatt  __________  ttiimmeess..  
  
DDoo  __________  sseessssiioonnss  ppeerr  ddaayy..  

 
  

  

AAccttiivviittyy::    UUssee  tthhiiss  mmoovveemmeenntt  ttoo  ppiicckk  uupp  aa  ccuupp..  
  

    

  
  
  


