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BLADDER MANAGEMENT 
  

TIMED VOIDING 

GOAL: eliminate urgency and/or incontinence 

  KKeeeepp  vvooiiddiinngg  ddiiaarryy  ffoorr  33  ddaayyss  

  OObbsseerrvvee  lleennggtthh  ooff  ttiimmee  bbeettwweeeenn  vvooiiddss  ((mmaayy  vvaarryy  tthhrroouugghhoouutt  tthhee  ddaayy))  

  PPllaann  ttoo  vvooiidd  1155  ttoo  3300  mmiinnuutteess  bbeeffoorree  uussuuaall  vvooiiddiinngg  ttiimmeess  

  IIff  yyoouu  hhaavvee  ttrroouubbllee  ssttaarrttiinngg  tthhee  ssttrreeaamm,,  uussee  ““ttrriiggggeerrss””  ttoo  hheellpp  

  

  

TRIGGERS 

GOAL: stimulate body’s own reflex system to encourage voiding 

  TTaapp  wwiitthh  ffiinnggeerrss  oovveerr  bbaallddddeerr  ((ddiirreeccttllyy  aabboovvee  ppuubbiicc  hhaaiirr))  

  TTuugg  oonn  aa  ppuubbiicc  hhaaiirr  

  TToouucchh  sskkiinn  aarroouunndd  rreeccttuumm  

  RRuunn  wwaatteerr  

 Put hand in warm water 

  

  
DOUBLE VOIDING OR TRIPLE VOIDING 

GGOOAALL::  eemmppttyy  bbllaaddddeerr  mmoorree  ccoommpplleetteellyy  

  VVooiidd  iinnttoo  ttooiitteett  uunnttiill  ssttrreeaamm  ssttooppss  

  SSttaanndd  uupp  ffrroomm  ttooiilleett  oorr  sstteepp  aawwaayy  ffrroomm  ttooiilleett  oorr  uurriinnaall  

  DDoo  aannootthheerr  aaccttiivviittyy  iinn  bbaatthhrroooomm  ((ssttrraaiigghhtteenn  ttoowweellss,,  wwiippee  ssiinnkk))  ffoorr  3300  sseeccoonnddss  

  VVooiidd  iinnttoo  ttooiilleett  aaggaaiinn  

  RReeppeeaatt  iiff  nneecceessssaarryy  

  

  

CREDE’S MANEUVER 

GGOOAALL::  eemmppttyy  bbllaaddddeerr  mmoorree  ccoommpplleetteellyy  

  WWhhiillee  uurriinnee  iiss  fflloowwiinngg,,  pprreessss  ffllaatt  hhaanndd  oovveerr  bbllaaddddeerr  ttoo  ““ppuusshh””  uurriinnee  oouutt  

  DDoo  NNoott  pprreessss  iiff  uurriinnee  iiss  nnoott  fflloowwiinngg  oorr  hhaass  ssttooppppeedd  fflloowwiinngg  

  LLeeaann  ffoorrwwaarrdd  wwhhiillee  uurriinnee  iiss  fflloowwiinngg  ttoo  aappppllyy  mmoorree  pprreessssuurree  ttoo  bbllaaddddeerr  
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BLADDER MANAGEMENT 
  

FLUID MANAGEMENT 

  DDrriinnkk  66  ––  88  ggllaasssseess  ooff  fflluuiidd  aa  ddaayy  ((mmoossttllyy  wwaatteerr))  

  IIff  yyoouu  hhaavvee  aaccttiivviittiieess  ppllaannnneedd  wwhheenn  uurrggeennccyy,,  ffrreeqquueennccyy  oorr  iinnccoonnttiinneennccee  ccoouulldd  bbee  aa  

pprroobblleemm,,  ddoo  nnoott  ddrriinnkk  fflluuiiddss  ffoorr  22  hhoouurrss  bbeeffoorree  aaccttiivviittyy  

  IIff  yyoouu  hhaavvee  rreessttrriicctteedd  fflluuiiddss  aatt  aannyy  ttiimmee  dduurriinngg  yyoouu  ddaayy,,  bbee  ssuurree  ttoo  mmaakkee  tthheemm  uupp  aatt  

aannootthheerr  ttiimmee  ooff  tthhee  ddaayy  

  AAvvooiidd  ccooffffeeee  wwiitthh  ccaaffffeeiinnee  --  tthhiiss  ssttiimmuullaatteess  tthhee  bbllaaddddeerr  

  AAvvooiidd  eexxcceessssiivvee  ssoofftt  ddrriinnkkss,,  eessppeecciiaallllyy  iiff  tthheeyy  ccoonnttaaiinn  ccaaffffeeiinnee  oorr  NNuuttrraasswweeeett  

  PPllaaiinn  wwaatteerr  iiss  mmoosstt  eeaassiillyy  uusseedd  bbyy  yyoouurr  bbooddyy  aanndd  iiss  nneecceessssaarryy  ffoorr  nnoorrmmaall  bbllaaddddeerr  

ffuunnccttiioonn  

  CCoommmmoonn  bbllaaddddeerr  iirrrriittaannttss  

Alcoholic beverages 

TTeeaa  

MMiillkk//mmiillkk  pprroodduuccttss  

MMeeddiicciinneess  wwiitthh  ccaaffffeeiinnee  

TToommaattooeess  

TToommaattoo--bbaasseedd  pprroodduuccttss  

HHiigghhllyy  ssppiicceedd  ffooooddss  

CCiittrruuss  jjuuiiccee  aanndd  ffrruuiittss  

AArrttiiffiicciiaall  sswweeeetteenneerrss  

CChhooccoollaattee  

CCoorrnn  SSyyrruupp  

HHoonneeyy  

SSuuggaarr  

 

 

 


